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ROZMERY PRVKU: 1,95m (v) 1,15m (§) x 2,16m (d)

BEZPECNOSTNI ZONA: 4,15m (3) x 5,16m (d)

DRUH DOPADOVE PLOCHY: miiZe byt trava

ZARIZENI URCENO: pro uzivatele s min. vyskou 140cm \ /
N

POPIS: e +

Tento fitness stroj je bezudrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poSkozeni
a znecisténi. VSechny kovové dily jsou piskove otryskdny a pozinkovany. Stroj je usazeny do
kotev v betonovém zakladu 0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatfen praSkovym nastiikem,
dvojite lakovén, nebo potazen polyesterovym natérem. Nosny ram je vyroben z ocelové trubky o
min. @ 140x3,6mm. Konstrukce prvki je z ocelovych trubek o @ 40-63x3,6mm.

Uchytky jsou vyrobeny z polyvinylchloridu. Pouzita loziska uzavieny typ, NSK.

FUNKCE:

MALA KOLA TAI CHI - Posilovani svali hornich konéetin, zlepovani ohebnosti a
pohyblivosti kloubli rukou a ramen, zapésti, lokta a kli¢nich kosti.

Postup cviceni: postavte se vzpiimené naproti kolim, divejte se dopfedu a nohy méjte
roztahnuté do Sitky ramen. Uchopte drzadla kol a obéma rukama soucasné otacejte ve sméru
ODRAZEDLO - Slouzi k posileni svalti dolnich konéetin a panve.

Postup cvi€eni: Posad’te se pevné do sedacky, nohama se zapiete do pedala, dokud je nebudete
mit nohy Uplné napnuté. Poté se pomalu vracejte do vychozi polohy.
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